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La formation

Taux de satisfaction : 91,94 %

Lieux : CREPS de Strasbourg

Calendrier prévisionnel :

16 mai 2026 a Molsheim

18 mai 2026 a Erstein

15 juin 2026 a Molsheim

28 septembre 2026 au Creps
29 octobre 2026 au Creps

Session spécifique groupe : nous contacter
Volume horaire : 6 heures en centre

Horaires de la formation :
de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00

(temps de pause inclus)
Effectif : 18 places (6 minimum)
Frais pédagogiques : 96,00 €

Repas au Creps 11,00 €

(réservation auprés du formateur le jour méme)

Les conditions d’inscription

Inscription en ligne et modalités de
financement sur le site du CREPS

L’inscription définitive est conditionnée par
le dossier en ligne diment complété et la
validation du paiement.

Une convocation est adressée aux candidats

par courriel une semaine avant la session.

Les recommandations

Pour la pratique des gestes de secours, il est

préférable de porter des chaussures et des
vétements confortables.
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FORMATION CONTINUE
PREMIERS SECOURS EN EQUIPE
DE NIVEAU 1

Le cursus

La formation continue « Premiers Secours en Equipe de niveau 1 » permet a chaque apprenant
d’actualiser ses capacités nécessaires afin de porter secours, sur le plan technique et humain, a
une ou plusieurs victimes, en agissant seul ou au sein d'une équipe, avec ou sans matériel, dans
|'attente ou en complément des services publics de secours concernés.

Objectifs

La formation continue du PSE1 permet de certifier des compétences des participants a
I’exécution d’une action d’assistance a personne en réalisant les gestes de premiers secours,
conformément aux dispositions en vigueur et ainsi obtenir une attestation de formation
continue.

Contenus

Le programme abordé lors de la FC PSE1 est conforme a la circulaire du 20 juin 2025
relative au programme de formation continue 2026 pour les unités d’enseignement
aux premiers secours des filieres de sécurité civile

Enjeux et principes

Administration d’oxygene par inhalation

Utilisation d’une bouteille d’oxygéne

Malaise et aggravation de maladie

Malaise et aggravation de maladie

Themes a aborder obligatoirement :

¢ Accident vasculaire cérébral

e Crise convulsive généralisée

o Crise d’asthme

¢ Douleur thoracique (non traumatique)

¢ Malaise hypoglycémique chez le diabétique

* Réaction allergique grave

Aide a la prise de médicaments

Manoeuvres physiques

Positions d’attente et de transport

Préparation d’un dispositif de portage

Moyens et méthodes pédagogiques

- Exposés, études de cas concrets, démonstrations, mises en situation pratique par simulation
d’accidents

-> Salles de formation du CREPS

- Encadrement : personnels techniques et pédagogiques du CREPS

Modalités d’évaluation

L'attestation de formation continue du PSE1 est délivrée, conformément aux exigences dans la
circulaire en vigueur, aux personnes ayant participé activement a I'ensemble de cette session.

Cette attestation est reconnue par les services de I'Etat.

Public concerné et prérequis

Toute personne agée de 16 ans, titulaire du PSE1, souhaitant mettre a jour ses compétences sur
les principaux gestes de secours.

Les mineurs doivent étre autorisés par leurs parents ou par les personnes investies de |'autorité
parentale.

Organisateur

CREPS de Strasbourg - Département Formation

4, allée du Sommerhof - CS 65007 - 67035 Strasbourg Cedex 02

Tél: 03881047 70 - Courriel : dformation@creps-strasbourg.sports.gouv.fr
WWww.creps-strasbourg.sports.gouv.fr

Responsable de la formation
Héléne NOEL, Coordinatrice Filiere Natation et Secourisme au CREPS de Strasbourg

Mise a jour 10/04/2026
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